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Generalprobe und
Demonstrationszug ab 15:00 Uhr - Georg-Biichner-Platz
Tanzkundgebung ab 16:00 Uhr - Ludwigsplatz

Jugendamt
Kingdar- und Jugeadidrderung !
Frauenbliro hLIE++E

Frauen helfen Frauen e.V.

Jede vierte Frau in Deutschland erlebt Gewalt in ihrer
Partnerschaft!
Hausliche Gewalt ist noch immer ein Tabuthema in unserer
Gesellschaft.

Scham und Angst vor Gerede oder weiterer Gewalt hemmen
betroffene Frauen oft, ihre Rechte einzufordern und Hilfe zu suchen.

Unser Beratungsangebot:
e psychosoziale Begleitung und Beratung in der akuten Krise

e Sicherheitsplanung bei hduslicher Gewalt und Stalking
e Informationen zum Gewaltschutzgesetz und Unterstlitzung bei

der Antragstellung
e Vermittlung in ein Frauenhaus
Beratungsgesprache mit uns kénnen Sie telefonisch vereinbaren.
Beratungsgesprache sind fiir Sie kostenlos, kurzfristig moglich und auf
Wunsch anonym.

Jede Frau hat das Recht auf ein Leben ohne Gewalt.
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www.frauenhelfenfrauen-da-di.de

www.frauenhaus-darmstadt.de




Der ZONTA CLUB DARMSTADT www.zonta-darmstadt.de

1adt ein zum
BENEFIZ KINOABEND
DA zum Weltfrauentag
S zugunsten des Frauenhauses Darmstadt
SONNTAG, 5.Méarz 2017
REX KINO Darmstadt, Grafenstralle 18 (HELIA-Passage) Mit freundlicher

Unterstiitzung von
,2,3

citvDome

@ omoEoE e e
# 88 ES EBEE

programmkinorex

EINLASS 17.30 unr BEGINN 18.00 Unhr

EINTRITT 17,50 € inkl. SEKT und BREZELN Braustibl

KARTEN an der Abendkasse “‘
VORVERKAUF Engel-Apotheke am Luisenplatz, Darmstadt
RESERVIERUNG bis 1. Marz uber info@zonta-darmstadt.de
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- Donnerstag, 30. Marz 2017
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SPD Arheilgen

Spende fiir das Kinder- und Jugendprojekt der Frauenhaué-BeratungssteIIe

(hb) Traditionell sammelt die
SPD Arheilgen auf ihrem Neu-
jahrsempfang Spenden, die
Arheilger Initiativen oder Ver-
| einen zugute kommen. Dieses
' Jahr hat die SPD fur das Kin-
der- und Jugendprojekt der
Frauenhaus-Beratungsstelle
Darmstadt gesammelt. In der
Fachberatungsstelle finden
Kinder und Jugendliche, die
von hauslicher Gewalt betrof-
fen sind, eine Anlaufstelle.
Das Projekt gibt es seit rund
einem Jahr.

Kinder und Jugendliche, die
Hilfe benétigen und deren
Mautter im Frauenhaus Hilfe
gesucht haben, haben hier
ebenfalls die Maoglichkeit
durch Personen, die sie aus
der Beratung der Mutter
schon kennen, Unterstitzung
zu erhalten. Sie missen nicht
auf eine externe Beratung
warten, was oft mit langen
Wartezeiten verbunden ist,
sondern kénnen direkt hier-
her kommen.

Die Spende in H6he von 275
Euro Uberreichte der Arheil-
ger SPD-Vorsitzende Hanno
Benz an die Leiterin der
Frauenhaus-Beratungsstelle
Darmstadt, Christine Omas-

reiter und an Ulrike B6hmeke,
die das Kinder- und Jugend-
projekt betreut. Z

Benz sagte bei der Uberrei-
chung: ,Wir unterstitzen
gerne das Kinder- und Ju-
gendprojekt der Frauenhaus-
Beratungsstelle, da hier eine
schnelle und unkomplizierte
Hilfe dringend notwendig
ist. Wir freuen uns, dass wir
mit der Spende einen kleinen
Beitrag fur das Projekt leis-
ten konnten, um Kinder und

Jugendliche auf ihren Weg
in ein gewaltfreies Leben zu
starken.

Frauenhauser bieten auch im-
mer Schutz fur Kinder, denn
nicht nur die Frauen, auch ihre
Kinder sind Opfer der hausli-
chen Gewalt. Deshalb gibt
es das Kinder- und Jugend-
projekt der Frauenhaus-Be-
ratungsstelle Darmstadt, das
Mutter und ihre Kinder auf
den Weg in ein gewaltfreies
Leben berat und unterstutzt.




Liebe Frauen und Kinder,

wir laden hiermit herzlich zu unserem diesjahrigen

Wann: Donnerstag, 24.08.2017
Wo: im Frauenhaus
Beginn: 15.15 Uhr

Wir bitten um telefonische Anmeldung bis spatestens
18.08.2017 im Frauenhaus, Tel. 06151/ 376814

Liebe Grifie
Das Frauenhausteam

YEHUDI
MENUHIN

Yehudi Menuhin Live Music Now Frankfurt am Main e.V.

Barockensemble ,,La Recreation

Caroline Rohde - Blockflote
Anna Kaiser - Violine

Martyna Jankowska - Cello
Ortrun Sommerweifl - Cembalo

Georg Phillip Telemann (1681-1767)

Antonio Vivaldi (1678-1741)

Georg Phillip Telemann (1681-1767)

Elisabeth-Jaquet de la Guerre (1665-1729)

Isabella Leonarda (1620-1704)

Introduzzione a tre, TWV 42:¢1
Grave, Vivace, Xantippe, Lucretia
Sonate Nr. 6, Op.13

Adagio, Alla Breve, Fuga da Capella, Largo, Allegro
ma non presto

Introduzzione a tre
Corinna, Clelia, Dido
Sonata Nr. 1 in d-Moll

Adagio-Preslo-Adagio, Aria, Presto

Sonata Prima

Allegro, Largo, Adagio, Aria Allegro, Vivace



Spende der
Johannisloge fiir
das Frauenhaus

DARMSTADT (red). Logenmeis-
ter Bruder Giovanni Grippo
und der Abgeordnete Logen-
meister Bruder Arno Moos von
der Johannisloge ,Zum flam-
menden Schwert“ haben am
Wochenende eine Spende in
Hohe von 1000 Euro an das
Frauenhaus Darmstadt {iiber-
reicht. Beim Gasteabend in den
Raumlichkeiten des neu reno-
vierten Darmstddter Logenhau-
ses freuten sich Christine De-
gel, Vertreterin des Trdgerver-
eins des Deutschen Frauen-
rings, und Renate Scheufele,
stellvertretende Leiterin des
Darmstadter Frauenhauses,
iiber die Spende.

Der Deutsche Frauenring ver-
tritt die Interessen von Frauen
in allen Bereichen des offentli-
chen Lebens. Seit seiner Griin-
dung setzt er sich fiir die Ver-
wirklichung der Gleichstellung
der Frau und fordert Frauen in
ihrer politischen, gesellschaft-
lichen und 6konomischen Teil-
habe an der Gesellschaft.

Zufluchtsstatte
und Schutz vor Gewalt

Das Frauenhaus bietet Frauen
aller Nationalitidten und ihren
Kindern Zuflucht und Schutz
vor Gewalt. Das Frauenhaus
und. seine externe Beratungs-
stelle sind Facheinrichtungen
im Hilfesystem gegen Gewalt
an Frauen und ihren Kindern,
die nach dem Prinzip der Hilfe
zur Selbsthilfe arbeiten.

Christine Degel und Renate
Scheufele schilderten in ihrem
Vortrag die Arbeit des Darm-
stadter Frauenhauses und die
Zusammenarbeit mit dem
Deutschen = Frauenring. Die
Spende, teilt Giovanni Grippo
mit, kam bei der Lichtfeier im
Dezember 2016 und durch die
Unterstlitzung des Freimaure-
rischen Hilfswerks zusammen.

am 06.10.2017

sind wir einer Einladung
der Johannisloge

Darmstadt

zu einer Informations-

veranstaltung gefolgt



48 350 Euro fur gute Zwecke

REST-CENT-AKTION Merck-Mitarbeiter und Unternehmen spenden an mehrere Einrichtungen in Darmstadt

DARMSTADT (red). Merck-
Mitarbeiter unterstiitzen die
Region: 22 gemeinniitzige Or-
| ganisationen, Initiativen und
| Einrichtungen aus Siidhessen
haben aus der Merck-Rest-
‘| Cent-Spendenaktion 48350
Euro erhalten. Das Geld
stammt zu gleichen Teilen von
Merck-Mitarbeitern und vom
Unternehmen. Jeden Monat
verzichten Mitarbeiter freiwil-
lig auf die Centbetrdge ihres
Entgeltes. Manche lassen sogar
Rest-Euros einbehalten. Das
Unternehmen verdoppelt die
Summe.

1,2 Millionen Euro
seit 1989

Die Idee, auf die Betrdge hin-
ter dem Komma der Gehaltsab-
rechnung zu verzichten, um
sozialtdtigen  Organisationen
zu helfen, hatte ein Mitarbeiter
bereits 1989. Inzwischen sind
seitdem rund 1,2 Millionen
Euro an 296 Organisationen
und Vereine in der Region ver-
geben worden.

»Wir bei Merck sind tief ver-
bunden mit der Region und
den Menschen, die - wie wir -
hier zu Hause sind. Deshalb
spenden wir bei Merck ge-
meinsam und teilen gerne. Es
ist uns wichtig, dass Projekte
in Siidhessen davon profitieren
und damit die Menschen, die
‘sich hier vor Ort einbringen®,

et

Viele Spender, viele Empfanger: Am Dienstag wurde bei Merck der Erlos aus der Rest-Cent-Aktion an
Vertreter der Einrichtungen iibergeben, die davon profitieren.

sagt Dirk Sulzmann, Leiter
Standortkommunikation und
Umfeldbeziehungen bei
Merck.

Bei Merck bedeutet mitma-
chen auch mitbestimmen: Mit-
arbeiter konnen den Angaben
zufolge selbst Einrichtungen
vorschlagen, in denen sie eh-
renamtlich aktiv sind oder
denen sie Gutes tun mochten.
Welches Kkaritative Projekt in
welcher Hohe unterstiitzt wird,

entscheidet eine Vergabekom-
mission, in der Mitarbeiter und
Belegschaftsvertreter  sitzen.
Zwei Mal im Jahr wird das ge-
sammelte Geld ausgeschiittet.
Im Marz wurden bereits 37 650
Euro vergeben, nun folgen
48350 Euro, insgesamt sind es
2017 damit genau 86000 Euro.

Die Empfanger und ihre Pro-
jekte in Darmstadt:

Der Aufienbereich der Stadt-
mission in Arheilgen soll klein-

Foto: Merck

kindgerecht gestaltet werden,
das Projekt wird mit 1500 Euro
gefordert. Das
Darmstadt erhdlt 2800 Euro fiir
die Programmierung einer bar-
rierefreien Website, um auch
Frauen mit Beeintrachtigungen
die Moglichkeit zu geben, Hilfe
zu finden. Fiir den Kinder- und
Jugendtheaterbereich kann das
Hoffart-Theater mit 2000 Euro
aus der Rest-Cent-Aktion rech-
nen.

- fiihl*

Frauenhaus .

Die  ID-Fufballmannschaft
des FCA 04 Darmstadt, in der
Menschen mit geistiger Beein-
trdchtigung aktiv sind, wiirde
gern in Zukunft in Team-Out-
fits auftreten, um das , Wir-Ge-
zu stdrken. Auferdem
benotigt die Gruppe Auswarts-
trikots. Dafiir erhalten die Ar-
heilger die benétigten 3500
Euro.

Der Verein ,,Zusammen in der
Postsiedlung” plant ein ,,Urban
Gardening Projekt“. Zehn bis
zwolf Hochbeete, die gemein-
sam bepflanzt und gehegt wer-
den, sollen in der Binger Stra-
e entstehen. Die Aktion wird
mit 1350 Euro unterstiitzt.

Hochbeete fiir
eine neue Kita

Mit Kindern gdrtnern: das
kann der Verein Kinder-Natur-
Garten dank der Forderung
von 1500 Euro fiir den Bau von
Hochbeeten und einem Gar-
tengerdtehaus an einer neuen
Kindertagesstatte, die im Som-
mer 2018 in der Mahatma-Gan-
dhi-Strafle in Betrieb gehen
soll.

Die gemeinniitzige GmbH
,Baff-Frauen-Kooperation“
verschafft jungen Frauen Zu-
gang zu naturwissenschaftli-
chen Ausbildungsberufen und
begleitet sie bis zu Abschluss.
Dieses soziale Projekt wird mit
1800 Euro bedacht.
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Ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen

INTERNATIONALER GEDENKTAG Demonstranten unterstiitzen auf dem Luisenplatz die Organisation , Terre des Femmes”

Von Miriam Gartlgruber

DARMSTADT. Mit Fahnen ver-
sammelten sich am Samstag Biir-
ger auf dem Luisenplatz, um ein
Zeichen gegen Gewalt an Frauen
zu setzen. Dazu aufgefordert hat-
te 'das Frauenbiiro der Stadt
Darmstadt, um damit die Organi-
sation ,Terre des Femmes“ zu
unterstiitzen. Diese ruft jedes
Jahr am 25. November zum inter-
nationalen Gedenktag ,Nein zu
Gewalt an Frauen“ auf.

Mit blauen Transparenten und
dem Schriftzug ,,Frei leben ohne
Gewalt” sollte dabei ein weithin
sichtbares Zeichen gesetzt wer-
den. In diesem Jahr stand die Ak-
tion unter dem Motto ,, ,Mad-
chen schiitzen! Weibliche Geni-
talverstimmelung  gemeinsam
iiberwinden*.

Dass es Darmstadt keinerlei To-
leranz gegeniiber Gewalt an Frau-
en, Mddchen und Jungen gebe,
betonte Sozialdezernentin Barba-
ra Akdeniz. Zum Thema der
weiblichen  Genitalverstiimme-
lung, in der Fachsprache FGM
(Female Genital Mutilation) ge-
nannt, berichtete Akdeniz, welt-
weit wiirden durchschnittlich alle
elf Sekunden junge Frauen oder
Madchen an den Genitalien ver-
stimmelt - fast drei Millionen
pro Jahr in Afrika, Asien, aber
auch in Europa, den USA und

e

Auf dem Luisenplatz haben Demonstranten am Samstag, dem Internationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen, auf ihr Anliegen aufmerksam gemacht.

Australien. Fiir Deutschland wer-
de geschdtzt, dass mindestens
20000 von FGM betroffene Frau-
en sowie mehr als 4000 davon
bedrohte Madchen hierzulande
lebten.

Auf Initiative des Frauenbiiros
und im Verbund mit dem Netz-
werk Kommunaler Frauenbeauf-
tragter in Hessen und anderen

Netzwerken bietet ,,Pro’ Familia“
Darmstadt ein fachspezifisches
Beratungs- und Hilfsangebot fiir
Fachpersonen und Betroffene an.
Weitere Infos zu dem Thema gab
es am Samstag vor Ort von Dr.
Katharina Rohmert von ,,Pro Fa-
milia“ Darmstadt.

Auf ein weiteres Projekt des Ver-
bunds wies Edda Feess, die Leite-

Foto: Andreas Kelm

rin des stddtischen Frauenbiiros,
hin: Die ,Medizinische Erstver-
sorgung nach Vergewaltigung*
ermogliche Madchen und jungen
Frauen nach einer Vergewalti-
gung seit 2015 eine medizinische
Versorgung im Darmstddter Klini-
kum und auf Wunsch die Mog-
lichkeit, eine vertrauliche Spuren-
sicherung durchfiihren zu lassen.

Sexualisierte wie auch hdusli-
che Gewalt ist in Darmstadt nach
wie vor gegenwartig, wie die ak-
tuellen Zahlen zeigen. So meldet
das Polizeiprasidium Siidhessen
flir 2016 insgesamt 8216 Fille von
héuslicher Gewalt, davon 262 Fal-
le von Stalking. ,,Die Dunkelziffer
ist aber weitaus hoher, sagte Ak-
deniz. So hitten sich in Darm-
stadt und im Landkreis Darm-
stadt-Dieburg 2016 rund 500 Per-
sonen an die Beratungsstellen des
Frauenhauses gewandt.

Von der UNO
1981 ins Leben gerufen

Auch die Kampagne des Hash-
tag #MeToo habe jiingst gezeigt,
wie weit verbreitet sexualisierte
Gewalt ist und dass sich dieses
Phianomen durch alle Schichten
ziehe. Um ein Zeichen dagegen
zu setzen, wurde 2001 die Aktion
von ,Terre des Femmes* gestar-
tet. Seither wird sie einmal im
Jahr wiederholt und inzwischen
von vielen Frauenbeauftragten,
Ministerien und Verbanden wei-
tergetragen.

Der ,Internationale Tag gegen
Gewalt an Frauen“ am 25. No-
vember wurde durch die UNO
bereits 1981 ins Leben gerufen,
was laut Akdeniz zeigt, ,dass
dies ein Thema ist, das uns schon
lange beschaftigt*

AE PR i Do



Renovierte Raume
im Frauenhaus

SPENDEN Hilfsaktion der ,Unternehmer fiir
Darmstadt”: Jeez stellt 5000 Euro zur Verfligung

DARMSTADT (red). In der
Fachberatungsstelle des Darm-
stadter Frauenhauses ,Frauen
Rdume“ wurde das jlingste
Sponsoringprojekt der Unter-
nehmer fiir Darmstadt (UfDA)
vorgestellt. Mit einem Kosten-
aufwand von 5000 Euro wur-
den die Gemeinschaftswohn-
rdume im Frauenhaus Darm-
stadt renoviert. Ausgefiihrt
wurden die Arbeiten vom Uf-
DA-Mitglied Jeez GmbH (,,dem
ersten mobilen Baumarkt®).
Dass dies zum Selbstkosten-
preis  geschah, wie ' Robin
Lanzer von Jeez erwahnt, ist
ein zusdtzliches Sponsoring.

Der Verein ,Unternehmer fiir
Darmstadt® hat sich zum Ziel
gesetzt, mit sozialen Projekten
der Gesellschaft in der Region
etwas zuriickzugeben. ,In
Darmstadt und fiir Darm-
stadt“, bringt das Christoph
Leichtweifl von UfDA auf den
Punkt. Das wohltdtige Engage-
ment umfasse unterschiedliche
Aktionen fiir Kinder, Jugendli-
che und hilfsbediirftige Men-
schen in der Region. Die Mittel
hierfiir kommen aus Mitglieds-
beitragen und Benefizaktionen
wie 24-Stunden-Laufen oder
einem Golfturnier. Die UfDA-
Runde umfasst etwa 20 Unter-
nehmer, wie Leichtweify aus-
fiihrt. Die Forderideen .kom-
men immer aus dem direkten

Umfeld, im Verein wird dann
iiber die Projekte abgestimmt.

,Das Frauenhaus ist eine
Schutzeinrichtung fiir Frauen
und ihre Kinder, die von héus-
licher Gewalt betroffen sind*,
erkldrt Christine Degel vom
Deutschen Frauenring Darm-
stadt, dem Tragerverein. Eine
Aufnahme sei im Notfall zu je-
der Tages- und Nachtzeit mog-
lich. Die Nachfrage nach
Unterkunft und Schutz sei im
Darmstddter Frauenhaus nach
wie vor sehr hoch. Jedes Jahr
miissten mehr Frauen wegen
Platzmangel abgewiesen wer-
den als aufgenommen werden
konnten.

Jahrlich 700 Gesprache
in der Beratungsstelle

Christine Omasreiter, die Lei-
terin des Darmstddter Frauen-
hauses, ergdnzt: ,Aus unserer
Sicht ist gerade fiir Frauen und
Kinder, die in ihrem Zuhause
von Gewalt bedroht sind, ein
sicherer Zufluchtsort wichtig,
an dem sie Hilfe erfahren, sie
sich erholen und wohfiihlen
konnen. Diesem Ziel dient die
Renovierung des  gemein-
schaftlichen Wohnraumes des
Frauenhauses.“ Jedes Jahr
wiirden rund 700 Gesprache in
der Beratungsstelle des Frau-
enhauses gefiihrt.




Wir danken allen /Oﬁ/'&ab/‘ae/‘&w(w( wd Unternehmer,
dio an Weitnachton die Frasen awnd Kinder in Fravenhans Darmstadt
mit &faéeﬁfm bedacht haben!

Arhoc|9es Tosk |, 24.42.204F
ENTEGA-Mitarbeiter
spielen Christkind

Bescherung im Darmstadter Frauenhaus

&

DARMSTADT (ler) — Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter der ENTEGA haben auch
in diesem Jahr Christkind
gespielt. Bei der Weihnachts-
packchenaktion des Unter-
nehmens haben sie wieder
die Wunsche von Kindern aus
sozialen Einrichtungen in der
Region erfullt und Geschenke
gepackt. Viele bunte Packchen
mit Einhorn, ferngesteuertem
Hubschrauber, UNO-Spiel und
vielem mehr wurden am Frei-
tag (15.) an die Kinder und
Jugendlichen aus dem Frauen-
haus Darmstadt Ubergeben.

Die Weihnachtspackchenak-
tion hat bei ENTEGA bereits
zum siebten Mal stattgefun-
den. Die Wunschzettel von
100 Kindern aus den Frau-
enhéausern in Darmstadt und

Bensheim, dem Familienhilfe-
zentrum Michelstadt und dem
Kinderhaus Blauer Elefant in
Mainz wurden zu Beginn der
Adventszeit an drei Standor-
ten des Unternehmens an die
Weihnachtsbaume gehéngt.
Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter konnten sich ei-
nen Wunsch aussuchen, das
Geschenk besorgen und die-
ses einpacken. ,Wir freuen
uns sehr Uber das groBe En-
gagement unserer Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die
diese Aktion mit Leben fullen
und die Kindern ein bisschen
Weihnachtsfreude schenken”,
sagt Andreas Niedermaier,
Vorstand Personal und Inf-
rastruktur der ENTEGA, der
die Schirmherrschaft fur die
Aktion Glbernommen hat.



EINLADUNG

Zum Kindertheater ,Die Stromer*

DER WASCHLAPPENDIEB

Am Sonntag, 10.12.2017, sind wir von KIWANIS
ins Theater eingeladen.

KIWANIS ist ein Verein, welcher immer mal wieder Kindern eine Freude machen
mochte. Frau Weiss und Herr Gerhard von KIWANIS kommen auch zu der
Theatervorfihrung. Dort kénnen wir sie kennenlernen.

Ie A4 A= =~ Sonntag, 10.12.2017 um 13.30 Uhr ins
' LM » “"sam mit der StraBenbahn bis zur
“° A -~ dort aus gehen wir noch ein
¢4’$¢é
~ % i
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Ungefahr . T &5 P4
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— g;‘ﬂ/é’r
Liebe Griie von Renate %‘,’é’



r#({ besucht.

Die Arbeit im Frauenhaus zeigt, dass Kinder
und Jugendliche viel Unterstiitzung brau-
chen, auch nach dem Aufenthalt im Frauen-
haus. Schnelle und unblrokratische Beglei-
tung ist notig, um die Position der Kinder zu
starken.

Hausliche Gewalt hat immer negative Auswir-
kungen auf die Kinder, auch wenn sie selbst
nicht geschlagen oder misshandelt werden.
Denn sie erleben die Gewalt gegen ihre Mut-
ter hautnah mit. Sie schamen sich oft, reden
ungern dariiber, was in ihrer Familie passiert.
Haufig haben sie auch Schuldgefihle, weil
die Eltern streiten, ibernehmen die Verant-
wortung fir Mutter und Geschwister. Das
blockiert sie, sie denken, das sei ihr Famili-
engeheimnis, das dirfe nicht nach auBen ge-
tragen werden. Hier geben wir Kindern einen
geschitzten Raum, in dem sie angstfrei und
ohne Ricksichtnahme reden kénnen.

Hauptbelastung ist, immer in Angst zu leben,
immer Furcht davor zu haben, dass es gleich
wieder Streit gibt und der Vater zuschlagt.
Ganz typisch ist ein Auf und Ab: Kinder erle-
ben ein Chaos der Gefiihle, auch der positi-
ven. Es gibt auch gute Phasen, ruhige Zeiten
mit Harmonie, dann baut sich wieder Span-
nung auf und die Situation eskaliert. Das ist
die Gewaltspirale bei hauslicher Gewalt,
die auch Kinder erfasst. Die Antennen dieser
Kinder sind extrem sensibel, sie beobachten
alles, héren an der Stimmlage der Eltern, am
Tarenknallen, was bevorsteht. Dafiir wollen
sie sich wappnen, wissen aber nicht wie. Das
bewirkt oft ein schlimmes Einsamkeitsgefhl.
Die Kinder ziehen sich zurick, haben keine
Freunde, denken, nur ihnen geht es so. Vor al-
lem Geflihle der Ohnmacht und Hilflosigkeit
belasten immens.

Generell Kinder und Jugendliche, die mit
hauslicher Gewalt konfrontiert sind. Wir be-
gleiten sie nach dem Frauenhausaufenthalt.
Aber wir sind auch fir Kinder da, die noch
nicht im Frauenhaus waren, wir beraten
dann sozusagen praventiv.

Seit Marz 2016 gibt es unser Angebot, das in-
tensivangenommen wird, vor allem von Kin-
dern im Grundschulalter, aber ebenso von
Jugendlichen. Angesprochen werden auch
Miitter, Lehrer/innen und andere Bezugs-

fratz 72/2017

personen. Sie kénnen sich ebenfalls beraten
lassen, wie mit der Situation umgegangen
werden kann.

. Wir brauchen keine Einverstandniserklarung
_ der Erziehungsberechtigten, d. h. Kinder und
.~ Jugendliche kénnen auch ohne Wissen ih-
_ rer Eltern in die Beratungsstelle kommen.
-~ Meist nimmt aber die Mutter Kontakt auf und

kommt gemeinsam mit dem Kind. Fur Kinder
ist es wichtig zu sehen, dass es flr die Mutter

-~ in Ordnung ist, wenn sie Uber ihre Sorgen re-
~ den. Manchmal geht ein Einzelgesprach mit
-~ der Mutter voraus, einige Kinder wollen auch,

dass ihre Mutter dabei bleibt. Andere schi-
cken sie gleich aus dem Zimmer.

~ Zunachst versuche ich, ein Geflhl von Ver-
-~ trauen und Sicherheit zu vermitteln. Manche

Kinder wollen, dass alle Fenster zu sind und

_ stecken einen Bleistift ins Schlisselloch, da-

mit wirklich alles ,geheim*“ bleibt. Dann lauft
es immer unterschiedlich. Es gibt Kinder, die
bleiben die ganze Zeit auf dem Sofa sitzen
und schiitten ihr Herz aus. Andere driicken
sich Gber Malen, Handpuppen oder kleine Fi-
glrchen und Tiere spielerisch aus und lassen
so Familienszenen aufleben.

Ein Termin dauert im Schnitt 1,5 Stunden. Ich
gebe schon einen Rahmen vor. Wie lange die
Kinder aber tatsachlich Redebedarf haben, ist
sehr individuell.

Finf bis zehn Termine sind angedacht.
Manchmal reicht schon ein Gesprach. Es
kénnen aber auch mehr sein, wir haben kei-
ne starre Grenze nach oben. Wenn sich ab-
zeichnet, dass ein spezifischer Bedarf besteht,
dann vermitteln wir auch ein weitergehendes
Hilfsangebot, etwa eine Therapie. AuBerdem
ist eine Begleitung, z. B. in die Schule oder zu
einem anderen Férderangebot, moglich.

Ich méchte, dass die Kinder angemessen die
Gewalterfahrung verarbeiten konnen. Dazu
vermittle ich ihnen Schutzstrategien, versu-
che ihr Selbstbewusstsein zu starken. Kinder
sollen begreifen, was da vor sich geht, und
neuen Mut fassen. Ich bestarke sie, Wut,
Trauer und Arger zuzulassen, weil sie ein
Recht darauf haben, sich so zu fuhlen. Und
ich zeige ihnen auch, wie sie mit diesen Ge-
fahlen umgehen kénnen.

JFrauen-Rdume” — Beratungsstelle des
Frauenhauses, Bad Nauheimer Str. 9,
64289 Darmstadt, Tel. 06151-375080.
Offene Sprechzeit: Fr.12 — 14 Uhr.

Mail: info@frauenberatung-darmstadt.de,
www.frauenhaus-darmstadt.de



